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WSTEP
Program zaje¢ pracy z zespolem zawiera nauke podstawowych krokow
1 prostych elementéw uktadéw tanecznych do muzyki oraz nauke $piewu piosenek
ludowych. Adresowany jest do uczniow klas 1-VI szkoty podstawowej, ktorzy
przejawiajg predyspozycje muzyczno - ruchowe, poczucie rytmu i wykazuja checi do

pracy w zespole folklorystycznym.



CEL OGOLNY

Glownym celem zaje¢ zespotu jest rozbudzenie wrazliwosci, zainteresowania, potrzeby

kontaktu z muzyka i tancem ludowym naszego regionu oraz checi poznawania i praktykowania

zabaw ludowych w ich naturalnej formie a takze kultywowanie rodzimego folkloru, kolgdowania,

zwyczajow, autentycznych piesni i tancoOw regionu lachowskiego.

CELE SZCZEGOLOWE:

Poznawcze:

poznanie tancow i przyspiewek naszego regionu

znajomo$¢ muzyki naszego regionu

poznanie dawnych zabaw ruchowych, kotowych ze $§piewem

poznanie zwyczajow i obrzedow zwigzanych z koledowaniem

Ksztatcace:

wykonanie podstawowych krokéw tancow naszego regionu

ksztatcenie poczucia rytmu

rozwijanie zdolnosci i zainteresowan muzycznych poprzez $piew indywidualny i zbiorowy
rozwijanie zdolnosci aktorskich na scenie

poznanie przyspiewek ludowych naszego regionu

ksztaltowanie aktywno$ci spotecznej poprzez udziat w uroczysto$ciach szkolnych

1 sSrodowiskowych

Wychowawcze:

rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej i emocjonalnej

nauka wspotpracy 1 odpowiedzialno$ci przez Spiew w grupie 1 taniec zespotowy
nauka gry aktorskiej na scenie

ksztattowanie poczucia wigzi w pracy zespotowej

ksztattowanie dyscypliny pracy

przekazywanie tradycji, zwyczajow, obrzedéw oraz melodii, tancéw 1 przyspiewek

z regionu lachowskiego

TRESCI NAUCZANIA:



1.

Spiew solowy i1 zbiorowy rozwijajacy mozliwosci gtosowe, poznanie §piewu ,,biatym

gltosem”

2.

Nauka podstawowych krokow tancéw, np: polki, walca, krakowiaka, sztajera, poloneza

ludowego

repertuar: polka ,,Z nogi”, ,,Hop, hop”, ,,Sadecka”, ,, Tramelpolka”

piosenki: ,,Jedng dolinecka”, ,,Zagrej mi muzycko”, ,,Na skraju pola”, ,,Sztajer”

3. Koledy i pastoratki z naszego regionu.

4, Repertuar do przegladu koledniczego ,,Spotkanie z Kolgda”.
5. Tradycyjne zabawy ludowe:

a) zabawy w kole

— z dobieraniem partnera,

— z ilustracja ruchowa,

— z ucieczkg 1 Sciganiem,

— po omacku

b) dwa obozy

C) gonitwa, krycie, zmiana miejsc

d) gry z pitka lub innym przedmiotem
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METODY PRACY:

Nauka piosenek 1 przyspiewek ze stuchu.
Analiza wlasnych wykonan.
Nauka krokow tanecznych przez pokaz.

Gra aktorska na scenie (stowo, ruch, pokaz)

FORMY PRACY:

Spiew solowy
Spiew zespotowy
Taniec zbiorowy
Taniec w parach

PRZEWIDY WANE OSIAGNIECIA UCZNIA:



Uczen:

— umie wspotpracowaé podczas §piewu zespotowego

— zna i poprawnie realizuje ¢wiczenia dykcyjne

— zna podstawowe kroki poznanych tancoéw

— potrafi zatanczy¢ poznane uktady choreograficzne

— zna repertuar przeznaczony i przygotowany na dang uroczystos¢
— bierze czynny udzial w imprezach okoliczno$ciowych

— uczestniczy w konkursach i rywalizuje o wysokie miejsce
OCENA OSIAGNIEC UCZNIA:

Ocena osiggnie¢ ucznia bedzie oparta na obserwacji zaangazowania ucznia,
systematyczno$ci w uczgszczaniu na zajgcia, przestrzegania dyscypliny pracy, wspoldziatania
w grupie a takze bedzie obejmowac udziat i zaangazowanie w uroczystosci szkolne oraz konkursy.
W klasach I-III bedzie dotaczona do oceny opisowej, natomiast w klasach IV-VI bedzie brana pod

uwage przy ocenie zachowania oraz z muzyki.



