WYCHOWANIE
DO ZYCIA
W RODZINIE

- JAKA DECYZJA?

szkota podstawowa g%!




Zagadnienia poruszane na lekcjach

WYCHOWANIA

DO ZYCIA W RODZINIE

w szkole podstawowej




RODZINA

e wspdlnotadomu, sercai mysli,
czyli o funkcjach rodziny,

e zyczliwosc, uprzejmosc,
uczynnosc, wdziecznosc,
samodzielnosc,
odpowiedzialnos¢ i szacunek
okazywany rodzicom,
dziadkom i rodzenstwu,
czyli o fundamentach zycia
rodzinnego,

e rodzinny savoir-vivre,
czyli o zasadach dobrego
wychowania.



MioSC¢ W RODZINIE

wzajemna mitosé, ktora scala
najblizsze sobie osoby i zaspokaja
potrzeby domownikow,

emocje i uczucia, ktére
towarzyszga zyciu rodzinnemu,

wychowanie, czyli szukanie
dobra, prawdy i piekna,
poznawanie systemu wartosci,
czyli nauka tego, co w zyciu
jest wazne.



RELACJE MIEDZYOSOBOWE

o wspolnym spedzaniu
czasu,

o stowach, ktére rania lub
lecza,

o sposobach
rozwigzywania konfliktow
i przebaczeniu,

co to znaczy byc¢ dobrym
kolega, kolezanka

i 0 kolezenstwie
,Zawszelka cene”,

o wartosci przyjazni.




INTYMNOSC
(tematyka w klasach: 4,5 6)

0 poszanowaniu osobiste;j
sfery zycia, zarobwno w sensie
fizycznym, jak i psychicznym,

o prawie do szacunku

i intymnosci, ktore stojg na
strazy godnosci cztowieka,

o sposobach obrony wtasnej
intymnosci, gdy ktos prébuje
tamac to prawo.




DOJRZEWANIE

- zmiany fizyczne

o zmianach sygnalizujacych okres
dojrzewania i waznych kwestiach,
ktore czasem niepokoja, |
zmiany wygladu i sylwetki ciata,

przemiany dojrzewania
biologicznego dziewczat
i chtopcow,

hormony i napiecie seksualne.



DOJRZEWANIE

— zmiany psychiczne

o burzy hormonalnej w okresie
dorastania,

o problemach przezywanych
przez dziewczeta,

o trudnosciach, z ktorymi
Zzmagaja sie nastoletni chtopcy,

o zmianach psychicznych
i rozwoju uczu¢ w okresie
adolescenc;ji.




PIERWSZE UCZUCIA
ZAKOCHANIE
(tematyka w klasach: 7,8)

0 nawigzywaniu relacji
Z osobami, ktére nam sie
podobaja,

o umawianiu sie na randki,
rozstania, ktore sie zdarzaja,

roznice w przezywaniu mitosci
chtopcow i dziewczat,

od zakochania do mitosci,

o etapach rozwoju mitosci.



PLCIOWOSEC

podstawowe wiadomosci z anatomii
i fizjologii uktadu ptciowego kobiety
I mezczyzny,

o tozsamosci ptciowej oraz
rodzicielstwie,

planowanie rodziny i oznaczenie
okresu ptodnosci i nieptodnosci
w cyklu (kl. 8),

rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych,
ich dziatanie, skutki uboczne
i skutecznos¢ (kl. 8).




SEKSUALNOSC
(w klasie 8)

poped seksualny cztowieka,
poziomy seksualnosci,

4

. . . .
czym jest integracja seksualna, ©

na czym polega dojrzate
przezywanie wtasnej
seksualnosci,

poped seksualny -
podporzadkowany mitosci

i odpowiedzialnosci,

o presji rowiesniczej i sztuce
odmawiania (asertywnos¢!),

o inicjacji seksualnej - dlaczego
warto czekac?



STRES

e stresjako mobilizacjado
pozytywnego dziatania,

e co zrobié, aby stres nas
nie paralizowat, czyli
o sposobach radzenia
sobie ze stresem,

e 0 zarzadzaniu sobg,
czyli planowaniu swoich
obowigzkow.




ZDROWY STYL ZYCIA

higiena osobista,
regularny sen,

stosowny ubior
i dbanie o wyglad,

zasady zdrowego
odzywiania,

o groznych chorobach:
anoreksji i bulimii,
aktywnosc fizyczna -
niezbedna!



W SWIECIE GIER
1 INTERNETU

e 0 zaletach gier komputerowych,
a takze o ptynacych z nich
zagrozeniach (uzaleznienie!),

e zasady korzystania z gier
komputerowych,

e 0 kreowaniu nieprawdziwej
rzeczywistosci na portalach
spotecznosciowych,

e 0 cyberprzemocy, hejcie
i stalkingu. Jak na nie reagowac?

e fonoholizm wsrod nastolatkow,

e 0 potrzebie podtrzymywania
prawdziwych znajomosci i tworzeniu
rzeczywistych relacji.



SAMOWYCHOWANIE,
CZYLI ,, RZEZBIENIE”
CIALA T DUCHA ’

czym jest
samowychowanie?
samowychowanie

a samodzielnosc¢ i wolnosc,
mitos¢ samego siebie,

konkretne zadania, ktore
warto podjac¢ na drodze do
doskonaleniasie,

samowychowanie procesem
wieloetapowym, trwajgcym
przez cate zycie.




Po przesledzeniu powyzszej tematyki
warto odpowiedziec na pytanie:

WYCHOWANIE
DO ZYCIA W RODZINIE

SIPRZEDMIOT,
POTRZEBNY(CZY/{
ZBYTECZNY?



