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EZYSTEGOIROWIETRZA

AKTUALNA JAKOSC POWIETRZA (PM2.5)

NORMA WHO (24H) - 25 uG/M?

0-13

JakoSc powietrza jest hardzo dobra

13-31

JakoS¢ powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenie powietrza
powoduje brak lub niskie ryzyko zagrozenia dla zdrowia

37 - b1

Lanieczyszczenie powietrza moze stanowic zagrozenie dla zdrowia w szczegdlnych przypadkach
(dla os6h chorych, osdb starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci)

61 - 83

Lanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla zdrowia (szczegalnie dla osob chorych,
starszych, kobiet w cigzy oraz mafych dzieci) oraz moze miec negatywne skutki zdrowotne.
Nalezy rozwazy¢ ograniczenie (skracenie lub roztozenie w czasie)
aktywnoSci na wolnym powietrzu

89 - 121

Osoby chore, starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci, powinny unikac
przebywania na wolnym powietrzu.
Pozostali powinni ograniczyc do minimum wszelkg aktywnosSc fizyczng
na wolnym powietrzu

> 121

ESH

EDUKACYINA SIEC ANTYSMOGOWA

Jako$c powietrza jest bardzo zta | ma negatywny wptyw na zdrowie. Osoby chore, starsze,
kobiety w cigzy oraz mate dzieci, powinny bezwzglednie unikaé przebywania na wolnym powietrzu.
Pozostali powinni ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do niezbgdnego minimum.
Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz sg odradzane

Pomiary jakosci powietrza dla Twojej miejscowoSci znajdziesz na

polski
g alarm
>< smogowy




