
Pomiary jakości powietrza dla Twojej miejscowości znajdziesz na www.esa.nask.pl

Jakość powietrza jest bardzo dobra

Jakość powietrza jest zadowalająca, zanieczyszczenie powietrza 
powoduje brak lub niskie ryzyko zagrożenia dla zdrowia

Zanieczyszczenie powietrza może stanowić zagrożenie dla zdrowia w szczególnych przypadkach 
(dla osób chorych, osób starszych, kobiet w ciąży oraz małych dzieci) 

Zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrożenie dla zdrowia (szczególnie dla osób chorych,  
starszych, kobiet w ciąży oraz małych dzieci) oraz może mieć negatywne skutki zdrowotne.  

Należy rozważyć ograniczenie (skrócenie lub rozłożenie w czasie) 
aktywności na wolnym powietrzu

Osoby chore, starsze, kobiety w ciąży oraz małe dzieci, powinny unikać  
przebywania na wolnym powietrzu.  

Pozostali powinni ograniczyć do minimum wszelką aktywność fizyczną 
na wolnym powietrzu 

Jakość powietrza jest bardzo zła i ma negatywny wpływ na zdrowie. Osoby chore, starsze,  
kobiety w ciąży oraz małe dzieci, powinny bezwzględnie unikać przebywania na wolnym powietrzu.  

Pozostali powinni ograniczyć przebywanie na wolnym powietrzu do niezbędnego minimum.  
Wszelkie aktywności fizyczne na zewnątrz są odradzane
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