





BEZPTECZENSTWO NAD WODA

©® Do wody wchodzimy wytgcznie pod opieka
dorostych (rodzicow, ratownika itd.).

@ Nigdy nie kgpiemy sie sami!

O Korzystamy tylko z wyznaczonych, strzezonych
kapielisk.

O Do wody nie mozna wbiegac, bedac rozgrzanym.

Ochlap sie, by przyzwyczaic ciato do temperatury.

@ Gdy ptywasz na sprzetach wodnych (todka,
kajak, skuter itp.), zawsze zaktadaj kapok.

O Skoki dowody sg bardzo niebezpieczne, wiele
0sOb ztamato w ten sposob kregostup.

@ Nie wyptywaj poza wyznaczony obszar kapieliska.

Gteboka woda bywa bardzo zdradliwa.

O Przeczytaj regulamin kapieliska i stuchaj
polecen ratownika.

Na strzezonych
kapieliskach
znajduja sie flagi:

™ KAPTEL ZABRONTONA
> KAPTEL DOZWOLONA




Jesli kapiel, to i opalanie. Na nie tez trzeba
uwazac! Opalaszsie nietylkolezac, gdy czujesz
stonce na skorze, lecz takze chodzac, biegajac,
kapiac sie itd.

42 Pijwode. Na storicu szybko jg tracisz
" i mozesz nie czu¢ odwodnienia.

@ - NoS nakrycie gtowy, by uchronic sie
VR przed udarem S{Onecznym

{\/ Chron oczy, noszac okulary
przeciwstoneczne.

Uzywaj kremu z filtrem UV.
W przeciwnym razie grozi ci oparzenie
“stoneczne.




JAK ROZPOZNAC 0SOBE, KTORA SIE TOPI?

Utrwalony w kinematografii obraz
tongcego cztowieka, ktory krzyczy,
wymachuje rekoma i robi ogromne
zamieszanie nie ma nic wspolnego
Z rzeczywistoscia:

©® Ruchyimitujace wspinanie sie.

@ Ciato dryfujace na powierzchni
wody.

© Rece rozpostarte na powierzchni
wody.

O Gtowa odchylona do tytu.
O Szklane lub zamkniete oczy.




PIERWSZA POMOC GDY WIDZISZ ZE KT0S SIE TOPT

@ Zaalarmuj wszystkich w poblizu. ‘
-4 Jezelito strzezone kapielisko, zawotaj
T ratownika. '

(%)  Zadzwon na numer alarmowy.

Podaj tongcemu cos, czego moze sie
chwycic.

_ Nigdy nie wchodz do wody bez
~asekuracji z zewnatrz.

EUROPEJSKT NUMER ALARMOWY  (CSTERIORILD WopR



PIERWSZA POMOC PO WYCTAGNIECTU Z WODY

©® Sprawdz, czy poszkodowany
oddycha. Przyt6z ucho
do ustinosaiobserwuj
klatke piersiowa.

@ Jesli poszkodowany
jest nieprzytomny,
wykonaj sztuczne
oddychanie

| masaz serca.

O Jesli poszkodowany jest
nadal nieprzytomny,

@ Jesli oddech e nie przerywaj zabiegu
pOWTrOCit, potoz - m\x do przyjazdu karet}g.
poszkodowanego 7 / — | LN

w pozycji bocznej. , q ‘o—6!



W 60RACH

) £UROPEISKT NUMER ALARMOMWY

IVEN GOPR




PRZYGOTOWANTE

©® Przed wyjsciem na wycieczke zaplanu;
| sprawdz trase, zapoznaj sie z prognozami
pogody oraz oszacuj czas. Wybierz poziom

trudnosci szlaku adekwatny do twojej
kondycji i doswiadczenia.

@ Powiadom kogos o wyjsciu oraz planowane]
trasie i godzinie powrotu.

© Zadbaj o dobre, gorskie obuwie. Do plecaka,
nawet gdy jest ciepto, spakuj ubranie
chronigce przed opadami i wiatrem.

O Zabierz wode i co$ pozywnego do jedzenia.

@ Natadujtelefon komaorkowy i zabierz
powerbank. Zapisz numery alarmowe.

O Jesli to mozliwe nie wychodz samotnie

W gory, bezpieczniej iSC w towarzystwie.



NA GORSKIM SZLAKU

© 0 © o

Dostosuj tempo marszu do
najstabszego uczestnika wycieczki.
Badz ostrozny. Wypadek moze sie
zdarzyC nawet w tatwym terenie.

Nie stracaj kamieni, mozesz narazic
turystow idgcych ponizey.

Szanuj przyrode, zabierz ze sobg swoje
Smieci.

Nie hatasuj, zbyt gtosne zachowanie
niepokoi i ptoszy zwierzeta.

Gdy zatamie sie pogoda, trasa okaze
sie zbyt trudna lub jest za pozno by
dotrze¢ do miejsca docelowego,
zawroc ze szlaku.




W L E S IE LAS NIE NALEZY DO LUDZL,
TYLKO DO ROSLIN T ZWIERZAT.

EST ICH DOMEM, W KTORYM

ESTES GOSCIEM.




BEZPIECZENSTWO W LESIE

© Nie niszcz roslin, uwazaj na mate
zwierzeta i owady, by ich nie zdeptac.

® Nie podchodz do duzych zwierzat.
Moga by¢ niebezpieczne.

O W lesie tatwo o pozar. Nie rozpalaj
ognisk poza wyznaczonymi miejscami.

O W lasach sie nie Smieci!

O Uwazaj na kleszcze. Po wizycie w lesie
sprawdz, czy zaden nie przyczepit Ci
sie do ciata lub wtosow.

O Nie zbieraji nie spozywaj owocoOw
oraz grzybow, ktérych nie znasz.
Bywajq trujace.

@ W lesie nosimy petne ubranie i zakryte
buty.



NA ROWERZE




BEZPTECZNA JAZDA NA ROWERZE

©® /atoz kaskiochraniacze na kolanaitokcie.

® Rower musi by¢ sprawny. Raz do roku
rower powinien byc przegladany,
Czyszczony i smarowany.

© Zanim skrecisz, sygnalizuj manewr
wyciagnieta reka. Inni uczestnicy ruchu
muszg znac twoje zamiary.

O Respektuj oznakowania drogowe
| sygnalizacje Swietlng. Kiedy jedziesz po
chodniku, uwazaj na innych pieszych.

O Zachowaj ostroznosc. Rozejrzyj sie, nim
witgczysz sie do ruchu. Przed skrzyzowania-
mi, wyjazdami z podworek i bocznych ulic
trzymaj zawsze dton na hamulcu. Nie jez-
dzij ze stuchawkami na uszach.




0BOWIAZKOWE WYPOSAZENTE ROWERV

© Swiatto przednie biate
lub zotte swiecgce
W Sposob ciagty lub
migajgce”

@ Swiatto tylne czerwone,
odblaskowe

O Swiatto tylne Swiecace
W Sposob ciggty lub
migajace”

O skutecznie dziatajacy

o e omny A TOMOZE PRZVDAC..

sygnat ostrzegawczy

¥ kamizelka qdblaskovva,jeéli @ bidon lubbutelkaz woda,
s 0O0rUSZASZ SIE PO zmroku ‘ aby Ugasic’ pragmeme

zestaw narzedzi, na zapiecie, jesli zamierzasz
* tylko jesli jezdzisz po zmroku wypadek awarii roweru - zostawic rower bez opieki



INAKT DLA ROWERZYSTOW

Ab) (OYS

Zakaz wjazdu Droga dla rowerow Koniec drogi dla Zakaz wjazdu Bezwzgledny
rowerow rowerow wszelkich nakaz
pojazdow zatrzymania sie

(@ N\
-@5%-' -
- J
Ustap Droga Ruch pieszych Przejazd dla Szlak rowerowy
pierwszenstwa z pierwszenstwem | rowerow na tej rowerzystow lokalny

przejazdu przejazdu samej drodze



ODZIE JEZDZICY

JESLL MASZ MNTEJNIZ 10 LAT

Jesli umiesz jezdzi¢ na rowe-
rze, ale nie skonczytes 10 lat,
mozesz nim kierowac tylko
| wytacznie pod opieka osoby
dorostej. Dziecko do lat 10 kie-
rujgce rowerem jest pieszym.
/ tego wynika, ze nie moze
poruszac sie po jezdni, a po
chodniku. Jezeli nie ma chod-
nika, mozesz jechac lewg stro-
ng jezdnina zasadach okreslo-
nych dla ruchu pieszych.




ODZIE JEZDZICY

JESLT MASZ WIECEI NTZ 10 LAT

Jezeli masz przynajmniej 10 lat,
mozesz, a nawet powinienes
prowadzic rower po publicznych
drogach. Jedyne wymaganie for-
malne to posiadanie karty rowe-
rowej. Obowigzuje ona do 18.
roku zycia, czyli starsi rowerzysci
nie potrzebujg juz zadnego do-
kumentu. Pamietaj, zeby poru-
szac sie prawa strong jezdni, czy-
i mozliwie blisko jej krawedzi,
w takiej odlegtosci, ktora pozwoli
bezpiecznie omingc dziury, stu-
dzienki czy inne przeszkody.



JAZDA PO CHODNIKU

Mozesz schroni¢ sie na chodniku
w trakcie ekstremalnie zte] pogody.
Wolno jechac po chodniku takze wte-
dy, gdy dozwolona predkosc na jezdni
przekracza 50 km/h, a chodnik ma co
najmniej 2 m szerokosci, ale tylko jesli
brakuje drogi rowerowe;.

SCIEZKT ROWEROWE

Kiedy to mozliwe, uzywaj drog prze-
znaczonych dla rowerow. Pamieta]
jednak, ze tam roéwniez obowigzuja
pewne zasady. Nie jedz srodkiem, aby
inni rowerzysci mogli cie bezpiecznie
wyprzedzic.




Lato to pora roku, podczas ktore
wystepuje najwiecej burz. Czesto
przychodzg gwattownie. Warto wie-
dziec jak sie wtedy zachowac.

JAK PRZETRWAC BURZE?

© Nie chowaj sie pod drzewami,
poniewaz $ciggajg one pioruny.

® Najlepiej schowac sie w samo-
chodzie lub w budynku- maja
one ochrone przeciwpiorunowa.

© Gdy jestes na otwartej
przestrzeni (np. polu), ukucnij.
Wytacz telefon komorkowy.

O Bedac w domu, zamknij okna.

©® W czasie burzy nie kap sie
w zbiornikach wodnych.
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| A3 | & Zapisz numer do
w PODROZY | opiekuna wycieczki

oraz adres noclegu.
Nie oddalaj sie
od grupy.

"

& Pilnuj swoich rzeczy.
Nie zostawiaj ich bez
opieki, a te cenne

chowaj w plecaku.

& Nigdy nie no$ przy
sobie wszystkich
pieniedzy. Nie ufaj
obcym, nawet tym
mitym.




0 997

POLICJA

O 998

STRAZ POZARNA

© 999

POGOTOWIE

NUMER RATUNKOWY

Dziata w catej Europie.
To ogolny numer, pod
ktorym uzyskasz pomoc.




JAK WZYWAC POMOC?

(2]

(3]

(4]
(5]

Podaj adres, a jezeli to niemozliwe, opisz
otoczenie, sgsiednie budynki i miejsca.

Opisz dlaczego wzywasz pomoc. Czy zdarzyt sie
wypadek, czy ktos wymaga pomocy, czy kogos
okradziono, czy jestes Swiadkiem pozaru itd.
Jezeli wzywasz pogotowie, podaj liczbe osob,
ktore potrzebuja pomocy.

Powiedz, co dolega poszkodowanym.

Opisz czy 0sobg poszkodowang jest dorosty,

czy dziecko, kobieta czy mezczyzna? Jesli jest to
mozliwe, podaj jego wiek, imie i nazwisko.
Podaj swoje imie, nazwisko i numer telefonu,

z ktorego dzwonisz.

Nie roztaczaj sie, dopoki nie zrobi tego dyspozy-
tor. Moze chciec ci przekazac instrukcje pomocy,
polecenia, pytania.

T0 NIE ZARTY!

Nie wzywaj pomocy
bez powodu. Ktos
naprawde potrzebu-
Jacy moze jej wtedy
nie otrzymac. Grozi to
odpowiedzialnoscia
karna.
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Wspaniatych
wakacji

Zyczy
Llbliolehn

W SZKOLE

Biblioteka.pl

W prezentacji zostaty uzyte materiaty graficzne
pochodzgce z mixkit.com (s. 1, 4) oraz freepik.com



