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Jak odczytywac aktulng jakos¢ powietrza? W ponizszym linku opisane
zostaty emotki wyswietlajgce sie na czujniku powietrza oraz w widzecie
znajdujgcycm sie na naszej stronie www.

TAJEMNICZE EMOTKI

Red. Zbigniew Rusnak

Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa to program informacyjny na rzecz
czystego powietrza realizowany przez Panstwowy Instytut Badawczy
NASK we wspotpracy z Polskim Alarmem Smogowym. Jego celem jest
propagowanie wiedzy na temat znaczenia czystego powietrza dla
zdrowia i wptywu codziennych dziatah na jego jakos¢. Szkoty - jako
instytucje ksztatcgce dzieci i mtodziez oraz wazne osrodki opiniotworcze
- sg wtasciwym miejscem, w ktérym wiedze nalezy upowszechniac i
pomagac spotecznosci lokalnej w identyfikacji i zrozumieniu problemow,
majgcych wptyw na jakos¢ zycia.


http://zs.lososina.pl/files/files/emotki.pdf

Nie ma bardziej uniwersalnej sprawy niz powietrze - potrzebujmy go
wszyscy, aby zy¢, zdrowo sie rozwijac, realizowac swoje pasje. Niestety,
gdy powietrze, ktorym oddychamy, jest zanieczyszczone, stopniowo
zaczyna wptywac negatywnie na nasze zdrowie. A dtugotrwate
przebywanie w okolicy narazonej na smog to ryzyko wielu nawet bardzo
powaznych chorob.

Nasza szkota w lipcu 2022 roku zakwalifikowana zostata do grupy 1200
szkot w catej Polsce ktore bedg realizowac program w zakresie
monitorowania czystosci powietrza. Na scianie frontowej budynku
szkolnego zainstalowany zostat czujnik smogu ktdéry na biezgco
monitoruje czystos¢ powietrza w tososinie Dolnej. Wyniki pomiarow
prezentowane sg na wyswietlaczu.

Koordynatorami projektu sg Panie Lucyna Stach i Renata Salabura.



EDUKACYJNA SIEC ANTYSMOGOWA
RADZI

* Wyrdb w sobie nawyk sprawdzania stanu e Nie wychodz, jesli nie musisz, nie uprawiaj
powietrza (np. esa.nask.pl, aplikacje, sportu na zewnatrz i nie wietrz mieszkania
komunikaty o stanie powietrza). (stezenia pytéw w mieszkaniach s3 $rednio

e Dostosuj swojg aktywnos¢ do panujacych o polowe nizsze niz na zewnatrz).

warunkow. e Jesdli masz oczyszczacz powietrza, pamietaj,
aby go wigczy¢.

Jesli musisz wyj$¢é na zewnatrz, nos
maske przeciwsmogowa, najlepiej takg
wyposazonag w filtr HEPA potgczony

z filtrem z weglem aktywnym.

Jesli nie uzywasz maski, po powrocie

do domu oczys¢ sluzéwki (oczy, nos,
gardto) wodg albo solg fizjologiczna,

to ograniczy ilo$¢ szkodliwych substanciji,
ktére mogtyby przedostac sie

do organizmu.

o Jesli sam ogrzewasz swoj dom i masz stary
piec, sprawdz, czy Twoja gmina prowadzi
program dofinansowania i wymien kopciucha
na nowoczesny piec.

Zrezygnuj z uzywania kominka. Stezenia
zanieczyszczen wewnatrz pomieszczen, w
ktorych pali sie w kominku, bywajg wyzsze niz
na otwartej przestrzeni.

Pamietaj o regularnej wymianie filtra
kabinowego.

Jesli jeste$ wtascicielem auta z silnikiem
Diesla, upewnij sig, ze Twdj samochdd
posiada filtr DPF (filtr czastek statych).
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