Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II w Lososinie Dolnej

PCK

Tresc
, | Ciebie i mnie stworzono do wielkich rzeczy.
Nie stworzono nas bysmy przeszli przez zycie bez celu...”
( Matka Teresa z
Kalkuty)
Hymn PCK

stowa: Irena Prusicka
muzyka: Aleksander Roston

= Piesh o Czerwonym Krzyzu

Czerwony Krzyz to symbol jest mitosci,
On nie zna granic, ladéw ani mérz.

Niech zyje nam Czerwony Krzyz ludzkosci.
Vive Internationale Croix-Rouge! - bis



Pokis jest mtody i szczesliwy

| usmiech sle Ci caty swiat,

Nie czesto myslisz o twym druhu,
O tym, ze czuwa wierny brat.

Lecz gdy zywiotow przyjda kleski
| wojny zte i gtod i boj,

Wdwczas Ci poda dton pomocng

Czerwony Krzyz - przyjaciel Twdgj!

Czerwony Krzyz to symbol jest mitosci

On nie zna granic, ladow ani mérz.

Niech zyje nam Czerwony Krzyz ludzkosci.
Vive Internationale Croix-Rouge! - bis

Hymn Polskiego Czerwonego Krzyza, przyjety przez IX Krajowy Zjazd
Polskiego Czerwonego Krzyza, 18 listopada 1989 r.

Zatozenia ogdlne SK PCK:
» promowanie dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza,

* ksztattowanie postaw przejawiajgcych sie wrazliwoscig na los
drugiego cztowieka

| checig niesienia pomocy,
e promocja zdrowego stylu zycia,

 ksztattowanie wiasciwych postaw i przyzwyczajenh higieniczno -
zdrowotnych,



 ksztatcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Zarzad SK PCK:
Przewodniczgca: Zofia Piwowar
Zastepca: Emilia Zawadzka

Sekretarz: Emilia Zawadzka

Opiekunowie SK PCK;
Lucyna Stach
Ewa Karwala

Szkolne koto PCK pracuje zgodnie z opracowanym we wrzesniu
harmonogramem.

Gtownym celem dziatalnosci kota jest promowanie idei humanitaryzmu i
bezinteresownej pracy na rzecz drugiego cztowieka , sg dziatania na
rzecz poprawy bezpieczehstwa poprzez edukacje ucznidw w zakresie
pierwszej pomocy i profilaktyki przedwypadkowej oraz zdrowotnej,
aktywizowanie ucznidw na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego.

Przy realizacji zadan wychowania zdrowotnego SKPCK korzysta z
programow nauczania niektorych przedmiotow tj. biologii, wychowania
fizycznego, edukacji przyrodniczo-spotecznej i polonistycznej w edukacji
wczesnoszkolnej.



W ramach pracy prowadzimy réznorodne dziatania, dzieki ktérym
mozemy nies¢ bezinteresowng pomoc osobom wymagajgcym wsparcia.
Ponadto, waznym zadaniem sg dziatania profilaktyczne tj. promocja
zdrowego stylu zycia.

Pracujemy pod réznymi hastami m.in.:

- Nasza szkota czysta i zdrowa.
- Cztowiek cztowiekowi.

- Wokét nas coraz piekniej.

- Serce na dtoni.

Od najmtodszych lat staramy sie wpajac uczniom:

- zasady prawidtowego poruszania sie po drogach,

- prowadzenie bezpiecznych zabaw w kazdej porze roku,

. zasady prawidtowego zywienia (zdrowa zywnos¢),

- dbanie o czystos¢ osobista, higiena jamy ustnej,

- negatywny wptyw nikotyny i alkoholu na zdrowie,

- ochrone zdrowia i zapobieganie chorobom i urazom,

. zasady zapobiegajgce uzaleznieniom gtéwnie narkotycznym,
- higiena zycia osobistego i psychicznego;

Podjete dziatania 2022/2023:
- uzupetnienie srodkdw opatrunkowych w apteczkach szkolnych,

- w ramach Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy odbyty sie prelekcje i
pokazy majgce na celu zapoznanie uczniéw z zasadami udzielania
pierwszej pomocy, a takze jak wiasciwie reagowac w przypadkach
zagrozenia ludzkiego zdrowia i zycia,

- przygotowanie zyczen i drobnych upominkéw dla pracownikéw StUZBY



ZDROWIA,

- przeprowadzenie Bozonarodzeniowej i Wielkanocnej Swiagtecznej Akgji
Pomocy dochdd ze sprzedazy zostat przeznaczony na wsparcie leczenia
uczennicy naszej szkoty i pomoc rodzinom uczniéw w trudnej sytuacji
materialne;

- w ramach kwietnia - miesigca kultury zdrowotnej odbyty sie zajecia
kulinarne ( robiono zdrowe kanapki ) i wykonano plakaty promujgce
zdrowie i zdrowy styl zycia,

- odbyta sie pogadanka na temat higieny jamy ustnej w ramach
przeprowadzonej fluoryzacji.

Red. Ewa Karwala i Lucyna Stach

| JEW 7DD

Przewin do poczatku



